Адаптивный футбол
Адаптивная — это название подчеркивает предназначение средств физической культуры для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Это предполагает, что физическая культура во всех её проявлениях должна стимулировать позитивные морфофункциональные сдвиги в организме, формируя тем самым необходимые двигательные координации, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма.

Задачи
У человека с отклонениями в физическом или психическом здоровье адаптивная физкультура формирует:
осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами среднестатистического здорового человека;
способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни;
компенсаторные навыки, то есть позволяет использовать функции разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных;
способность к преодолению необходимых для полноценного функционирования в обществе физических нагрузок;
потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ жизни;
Адаптивный спорт появился для людей с инвалидностью в ответ на их потребность заниматься физической активностью и участвовать в соревнованиях.
Подводя итоги, можно сказать, что тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре создает инклюзивную среду и обучает спорту людей с инвалидностью.

Спортивная жизнь в ОГБУ «Сусанинский ПНИ»

         Физическая культура и спорт - это одно из важнейших направлений реабилитации получателей социальных услуг и их интеграции в обществе, а также, как постоянная форма жизненной активности в ОГБУ «Сусанинский ПНИ».       
          За последнее время работы на спортивных объектах учреждения ОГБУ «Сусанинский ПНИ» было проведено множество спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий, в которых участвовали клиенты своего учреждения. Это и спортивные праздники, посвященные разным знаменательным датам, а также соревнования по лыжным гонкам, силовому и спортивному многоборью, пауэрлифтингу, шашкам, шахматам, скандинавской ходьбе, настольному теннису, армспорту, зимнему футболу, легкоатлетическому весеннему кроссу, мини-футболу, баскетболу, домино, «»русскому лото», стрельбе, прыжкам в длину с места, кольцебросу, дартсу, Конкурсе «Кострома-лыжная», комплексу нормативов ГТО и др. Кроме этого сборная команда ОГБУ «Сусанинский ПНИ» приняла участие в Региональных соревнованиях Костромской области по плаванию, легкой атлетике, «Сила воли», спортивному ориентированию, дартсу, силовому многоборью, спортивной гимнастике, бочча, снегоступингу. Во всех этих видах программы наша команда постоянно была в числе призеров. Что говорит о высоком потенциале наших спортсменов-инвалидов. 


Мини-футбол и футбол в ОГБУ «Сусанинский ПНИ»: спорт, социализация и реабилитация
Сегодня мы хотим рассказать об одном из самых популярных видов спорта в спортивной жизни ОГБУ «Сусанинский ПНИ» — адаптивном футболе и мини-футболе. Этот вид спорта занимает особое место в жизни наших подопечных, поскольку он не только способствует физическому развитию, но и играет важную роль в социализации и реабилитации людей с ограниченными возможностями здоровья.

Адаптивный футбол — больше, чем просто спорт
Адаптивный футбол — это уникальная возможность для наших спортсменов не только заниматься физической активностью, но и развивать новые навыки, которые ранее были недоступны. Во время тренировок участники выполняют упражнения, направленные на укрепление мышц, развитие координации и моторики, а также умственную концентрацию. Ведь футбол — это не только физическая нагрузка, но и командная игра, требующая внимания, взаимодействия и стратегического мышления.
Для многих наших спортсменов тренировки — это не просто занятия спортом, а важный этап социализации. Они учатся работать в команде, принимать решения и поддерживать друг друга. Мотивация играет ключевую роль: желание научиться, совершенствоваться и побеждать на районных, областных и всероссийских турнирах вдохновляет и помогает достигать новых высот.

Как проходят тренировки?
Тренировочный процесс в ОГБУ «Сусанинский ПНИ» тщательно продуман и адаптирован под индивидуальные особенности каждого спортсмена. Занятия начинаются с разминки, которая помогает подготовить организм к нагрузкам и настроиться на командную работу. В этот момент формируется спортивный дух, который поддерживается тренером и всеми участниками.
Основная часть тренировки включает упражнения с конусами, работу в парах и тройках, что способствует развитию координации, точности пасов и взаимодействия между игроками. Особое внимание уделяется адаптации упражнений под состояние здоровья каждого спортсмена — все сложности и особенности решаются совместно с тренером.
В завершение тренировки наступает самый ожидаемый момент — игровая часть. Именно здесь спортсмены могут применить на практике все, чему научились, проявить скорость, ловкость и командный дух. Эта динамичная и захватывающая игра заряжает энергией и вдохновляет на дальнейшие успехи.
Девиз наших спортсменов — «Играем и побеждаем!»
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