Лыжный спорт :адаптивная физическая культура и спорт в ОГБУ «Сусанинский ПНИ»
Занятия по адаптивной физической культуре назначают людям с различными заболеваниями, например, людям с заболеваниями опорно-двигательного аппарата, нервной системы или нарушениями координации, людям, которые перенесли травмы, инвалидам и лицам с ограниченными возможностями.
Спортивная жизнь в ОГБУ «Сусанинский ПНИ»
За последние годы в ОГБУ «Сусанинский ПНИ» ежегодно проводятся спортивные мероприятия по лыжным гонкам и участие клиентов в областном конкурсе «Кострома-лыжная», которые стали традиционными в нашем учреждении.
Лыжный спорт - спорт доступный каждому
В современном мире существенно нарастает осознание роли физической культуры и спорта, как фактора совершенствования природы человека и общества. Здоровый образ жизни в целом, физическая культура и спорт в частности, становятся социальным феноменом, объединяющей силой и национальной идеей, способствующей развитию сильного государства и здорового общества.
Основной задачей спортивных видов деятельности считается проявление собственной индивидуальности и достижение результатов. По статистическим данным, лыжный спорт являются наиболее востребованным видом спорта среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Основным видом адаптивной физической культурыприменительно лыжному спорту являются адаптивное обучение и адаптивный спорт (массовый и спорт высших достижений).
Адаптивная физкультура – это социальный феномен, целью которого является налаживание и укрепление социальных связей человека, это, скорее, не метод лечения, а способ переключения внимания с болезни на общение и активный отдых.
Процесс обучения лыжным спортом способствует развитию у клиентов инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья способности ориентироваться на плоскости, развитию мышления, суждений, умозаключений, учит клиентов запоминать, предвидеть результаты своей деятельности; требующие предприимчивости, дальновидности, смелости, хладнокровия, настойчивости и изобретательности, фантазии, а также формируют волю к победе в напряжённой спортивной борьбе. Благодаря этому виду спорта инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья учатся быть терпеливыми, настойчивыми в достижении поставленной цели, вырабатывают в себе работоспособность, умение решать логические задачи в условиях дефицита времени, тренируют память.
Занимательный характер учебного и тренировочного материала позволяет привить клиентам интерес к лыжному спорту.В ходе изучения все занимающиеся этим видом спорта приобретают начальные навыки, которые совершенствуют на каждом занятии.
Инклюзивный спорт
Инклюзивный спорт для людей с особенностями в развитии позволяет не замыкаться один на один со своими проблемами. Лыжи в частности и спорт вообще дает стимул стремиться к новым вершинам, доказать себе и окружающим, что сегодня ты можешь больше, чем вчера. Преодолевая трудности каждый день, мы все становимся лучшей версией себя. Тут неважно, есть у тебя особенности или нет.
Использование занятий лыжами в оздоровлении и
социальной адаптации инвалидов

Доступность овладения движениями и ярко выраженный лечебно-оздоровительный эффект обусловили большую популярность занятий лыжами среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями.
Научные исследования по изучению способностей умственно отсталых в различных видах спорта подтвердили особенно высокую эффективность практических занятий на лыжах. Более широкому вовлечению этой категории населения в оздоровительную физкультурно-спортивную деятельность способствовали специально проводимые для них соревнования, зимой прежде всего в передвижении на лыжах.
[bookmark: _GoBack]Все это помогает непосредственно всем занимающимся лыжным спортом, полноценно заниматься адаптивной физической культурой и спортом в нашем учреждении ОГБУ «Сусанинский ПНИ». 

 



