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Информационная справка о развитии бытовых и социальных навыков у инвалидов в ОГБУ "Сусанинский ПНИ"
В ОГБУ "Сусанинский психоневрологический интернат" уделяется значительное внимание развитию бытовых и социальных навыков у проживающих инвалидов с целью их максимальной адаптации к самостоятельной жизни.
1. Кабинет социально-бытовой адаптации:
Для целенаправленного обучения и развития необходимых навыков в ОГБУ "Сусанинский ПНИ" оборудован специальный кабинет социально-бытовой адаптации. Это помещение представляет собой модель комнаты оснащенной  всем необходимым для отработки практических навыков по приготовлению пищи. Здесь созданы условия, максимально приближенные к реальным бытовым ситуациям.
2. Сотрудники, задействованные в обучающем процессе:
В обучении бытовым и социальным навыкам задействован комплексный штат специалистов, включающий:
· Специалисты по социальной работе (2 человека): Они отвечают за разработку индивидуальных планов развития навыков, проведение групповых и индивидуальных занятий, а также за мотивацию и поддержку проживающих.
· Медицинские сестры ( 10 человек): Участвуют в обучении навыкам личной гигиены, ухода за собой, а также в контроле за соблюдением правил безопасности при выполнении бытовых задач.
· Воспитатели (5 человек): Проводят занятия по развитию коммуникативных навыков, умению взаимодействовать в социуме, планированию досуга и другим социальным аспектам.
· Инструкторы по труду (6 человек): Задействованы в обучении навыкам, связанным с поддержанием порядка и уюта в жилом помещении, а также в развитии мелкой моторики, которая важна для выполнения многих бытовых задач.
· Психолог (1 человек): Оказывают поддержку в преодолении психологических барьеров, связанных с обучением новым навыкам, и помогают формировать позитивное отношение к самостоятельности.
3. Количество инвалидов, задействованных в данном процессе в 2025 году:
Количество инвалидов, задействованных в процессе развития бытовых и социальных навыков для сопровождаемого проживания в 2025 году, составило 18 человека. 
Трудоустроено 18 человек из них:
· Дворник – 14 человек.
· Помощник по уходу – 2 человека
· Швея – 2 человека
4. Программа по подготовке к самостоятельной жизни вне стен учреждения:
В ОГБУ "Сусанинский ПНИ" создана и реализуется программа по подготовке проживающих к самостоятельной жизни вне стен учреждения. Эта программа является комплексной и охватывает следующие направления:
· Развитие бытовых навыков:
· Приготовление пищи: Обучение основам кулинарии, приготовлению простых блюд, соблюдению правил гигиены при приготовлении пищи, чтению рецептов.
· Уборка жилых помещений: Обучение правилам уборки, использованию моющих средств, поддержанию чистоты и порядка в комнате и общих зонах.
· Уход за одеждой и обувью: Стирка, глажка, мелкий ремонт одежды, уход за обувью.
· Личная гигиена: Соблюдение правил личной гигиены, уход за телом, волосами, полостью рта.
· Развитие социальных навыков:
· Коммуникация и взаимодействие: Обучение навыкам общения, умению слушать и выражать свои мысли, разрешению конфликтов, установлению контактов с другими людьми.
· Планирование бюджета: Обучение основам финансовой грамотности, планированию расходов, управлению личными средствами.
· Ориентация в пространстве и транспорте: Изучение правил дорожного движения, пользование общественным транспортом.
· Организация досуга: Планирование свободного времени, поиск интересных занятий, участие в культурных и спортивных мероприятиях.
· Навыки самообслуживания: Одевание, раздевание, пользование столовыми приборами, приемы пищи.
· Правовая грамотность: Ознакомление с основными правами и обязанностями граждан.
Программа реализуется в индивидуальном и групповом формате, с учетом особенностей и потребностей каждого проживающего. Используются различные методы обучения, включая практические занятия, ролевые игры, демонстрации, беседы и наглядные материалы.
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